LIFE
TRUST

GUIDE

Das Ausbildungskonzept der LTG

Achtung! Wichtig

Unser Ziel ist es, gemeinsam mit euch die beste und immer aktuelle Ausbildung in diesem
Bereich zu erschaffen. Die Life Trust Guide Ausbildung ist daher bewusst iterativ konzipiert.
Das bedeutet: Die zentralen Themen und Zeitpunkte stehen fest, doch insbesondere im
Bereich Kl und Zukunftskompetenzen wird sich vieles rasch weiterentwickeln. Wir setzen
deshalb eine hohe Bereitschaft fiir Neuerungen und Flexibilitat bei allen Teilnehmenden
voraus. Der folgende Plan dient als Orientierung, ist jedoch nicht in Stein gemeil3elt. Bitte
prife flr dich, ob du mit dieser agilen Lernweise gut umgehen kannst.

Strukturprinzipien der Ausbildung

1. Modulare Inhalte
Die Ausbildung ist in eigenstandige Module gegliedert. So kdnnen wir, wenn erforderlich,
neue relevante Themen schnell integrieren oder bestehende dynamisch anpassen.

2. Echtzeit-Aktualisierung
Wir halten die Inhalte lebendig und aktuell. RegelmaBige Live-Sessions greifen neueste
Entwicklungen auf, damit du immer mit den wichtigsten Trends und Erkenntnissen arbeitest.

3. Community-basierte Inhalte

Aus Erfahrung wissen wir, dass unsere Teilnehmer:innen ein enormes Mal an Wissen,
Erfahrung und wertvollen Kontakten mitbringen. Deshalb verbinden wir euch von Beginn an
in einer geschiitzten LTG-Community, in der wir gemeinsam Trends beobachten,
Erfahrungen austauschen und voneinander lernen.
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4. Praxisorientierung & direkte Umsetzung

Diese Ausbildung ist kein rein theoretischer Kurs. Wir setzen auf direkte Anwendung:

e Magic Teams: kleine, intensive Lern- und Umsetzungseinheiten
e Praxis Tage
e Konkrete Projekte: Umsetzung in realen Kontexten

e Transformationsprozesse: Inspiration wird zu Wissen, Wissen wird zu gelebter

Weisheit

KI als integraler Bestandteil der Ausbildung

(Gilt fiir die Pakete Gold & Diamant)

Wir stehen vor der Herausforderung und Chance, dass sich die KI-Technologie wahrend der
Ausbildungszeit exponentiell weiterentwickeln wird. Deshalb bieten wir kein starres

Curriculum, sondern ein dynamisches, spezialisiertes KI-Training. Dazu gehoéren:

e Die Anwendung essenzieller KI-Coaching-Tools

e Diskussion und Reflexion ethischer und philosophischer Fragestellungen

e Der Aufbau deines personlichen Kl-Life Trust Agenten

Bitte sieh dir hierzu unser ausfiihrliches Vorstellungsvideo an.

Gesamtstruktur der Ausbildung

Dauer: 12-18 Monate

e Level 1 & 2: Parallel in den ersten 12 Monaten
e Level 3:In den letzten 6 Monaten

Lerneinheiten:

e Waochentliche kompakte Sessions fur kontinuierliches Lernen
e Monatliche Workshops zur Vertiefung
e Reflexionsphasen & praktische Anwendungen fir direkte Integration

Formate:

e Live-Online-Unterricht & On-Demand-Inhalte

e Gruppenarbeit & Q&As mit Veit

e Supervision nach Wunsch (Zusatzoption)

e Praxisorientierte Projekte zur direkten Umsetzung
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Die Life Trust Guide Ausbildung ist eine transformative Reise, die dich mit Wissen, Tools und
einer starken Community ausstattet, um den Wandel aktiv mitzugestalten.

LTG Silber | 7-Dimension-Prozess

Dauer: 12 Monate
Ziel: Vermittlung, Erforschung und Anwendung des 7-Dimension-Prozesses

Wochentliche Lerneinheiten (Online):

e Anzahl: 36 Einheiten (ca. 60 Minuten)
e Inhalt: Jeder Monat hat ein zentrales Thema (Create, Flow etc.) mit vertiefenden
Ubungen und Reflexionsfragen

Monatliche Vertiefungsworkshops (Live und On-Demand):

e Anzahl: 12 Workshops (je 8-10 Stunden)
e Inhalt: Praktische Anwendung des Gelernten mit realen Fallstudien

Kleingruppenarbeit (Magic Teams):

e Frequenz: Alle zwei Wochen (90 Minuten)
¢ Inhalt: Austausch, Ubung des 7-Dimension-Prozesses, gegenseitiges Feedback

Supervision und Reflexion (nach Wunsch, kostet extra):

e Aufbau: Sowohl einzeln als auch in Kleingruppen. Nahere Informationen folgen
e Inhalt: Feedback von ausgebildeten Supervisor:innen, Klarung von Fragen und
Fortschrittstberprifung
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LTG Gold | Mensch-KI-Botschafter

Dauer: Parallel zu Level 1 (12 Monate)
Ziel: Ausbildung in technologischer Kompetenz und ethischer Integration von Ki

Monatliche Lerneinheiten (Online):

e Anzahl: 12 Einheiten (ca. 2-3 Stunden, monatlich)
e Inhalt: EinfUhrung in KI-Tools, ethische Fragen, Entwicklung des Life Trust KI-Agenten.
Q&A mit Veit Lindau und Jure Romic

Exklusive Online-Austauschgruppe:

e Inhalt: Kontinuierlich neue Tipps, Austausch, Entwicklung und Testen des eigenen KI-
Agenten.

Kleingruppenarbeit (Magic Teams):

e Inhalt: Austausch, gegenseitiges Feedback

Expertenworkshops (Live):

e Anzahl: 4 Workshops (je 3 Stunden)
e Inhalt: Gastredner zu Kl, Technologie und Menschlichkeit

Supervision und Reflexion (nach Wunsch, kostet extra):

e Aufbau: Sowohl einzeln als auch in Kleingruppen. Nahere Informationen folgen.
e Inhalt: Feedback von ausgebildeten Supervisor:innen, Klarung von Fragen und
Fortschrittstberprifung
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LTG Diamant | LIFE TRUST LEADERSHIP™

Dauer: 18 Monate
Ziel: Ausbildung von Future & Flow Leaders, die Teams und Organisationen fiihren

Wochentliche Lerneinheiten (Online):

e Anzahl: 20 Einheiten (ca. 60 Minuten)
e Inhalt: Jeder Monat hat ein zentrales Thema mit vertiefenden Ubungen und
Reflexionsfragen

Monatliche Vertiefungsworkshops (Live oder On-Demand):

e Anzahl: 6 Workshops (je 4-5 Stunden)
e Inhalt: Praktische Anwendung des Gelernten mit realen Fallstudien

Kleingruppenarbeit (Magic Teams):

e Frequenz: Alle zwei Wochen (90 Minuten)
¢ Inhalt: Austausch, Ubung, gegenseitiges Feedback

Supervision und Reflexion (nach Wunsch, kostet extra):

e Aufbau: Sowohl einzeln als auch in Kleingruppen. Nahere Informationen folgen.
e Inhalt: Feedback von ausgebildeten Supervisor:innen, Klarung von Fragen und
Fortschrittstberprifung

Noch Fragen?

Wende dich sehr gern an uns: service@lifetrust.info
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12 LTG-Module

Erklarungen

Die 12 LTG-Module finden an
Samstagen statt. Sie werden live
gestreamt und beinhalten ca. 9 h
Unterricht & Praxis. Sie vermitteln
die zentralen Themensaulen der
Ausbildung.

36 Wochen-Impulse

Nach jedem Modul empfangst du an
3 Samstagen hintereinander einen
kompakten Wochenimpuls (Video,
Arbeitsunterlagen, Ubungen).

5 Leadership Module

Die 5 Leadership Module finden im
3. Halbjahr an Samstagen statt. Sie
werden live gestreamt und
beinhalten ca. 9 h Unterricht &
Praxis.

Mentoring-Sessions
mit Veit Lindau

Die Mentoring-Sessions mit Veit sind
ein Highlight der Ausbildung. Hier
kannst du jede Frage stellen. Wir
erforschen anhand konkreter
Fallbeispiele die aktuellen
Lernthemen.

7-D-Prozess incl.
Zertifikat

Der 7-D-Prozess ist das Herzstiick
der Ausbildung. Am Ende hast du
ihn nicht nur selbst erfahren,
sondern du kannst ihn mit deinen
Klient:innen, Teams,... anwenden.

4 Vertiefende
integrale Workshops
mit weiteren
Expert:innen (z.B.
Ken Wilber)

Wir legen Wert auf die Vielfalt der
Perspektiven. Deshalb freuen wir
uns sehr, euch wahrend der
Ausbildung weitere Expert:innen in
kompakten Workshops zu
prasentieren. Zum Beispiel Ken
Wilber und Joana Breidenbach.

Female Future Circle

Andrea Lindau ladt Frauen (und alle,
die sich angesprochen fiihlen) in
diesem Format dazu ein, aus der
Perspektive weiblicher Qualitaten
auf die Zukunft der Menschheit und
neue Formen der Fiihrung und des
Zusammenseins zu schauen.

1 Jahr homodea Abo
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Du hast so Zugriff auf ca. 250 Kurse
von mehr als 50 Expert:innen, mit
denen du wahrend der Ausbildung




dein Potential noch umfassender
entfalten kannst.

8 Kl Intensiv-Module In diesen Modulen studieren und
praktizieren wir KI. Ethik,
Achtsamkeit, sinnvolle
Anwendung,...

Life Trust KI-Agent Im Laufe der Ausbildung baust du dir
nicht nur deinen eigenen Life Trust
KI-Agenten mit allem Wissen der
Ausbildung, deinen eigenen
Erfahrungen, deiner Personlichkeit,
u.v.m. Du lernst auch, wie du deinen
Klient:innen personliche Coaching-
Agenten einrichtest.

Vierteljahrliche Wir freuen uns sehr, mit Mathias
Workshops: Wild einen der in Deutschland

Best of Kl fihrenden Experten zur praktischen
Anwendung von Kl fiir unsere
Ausbildung gewonnen zu haben.
Matbhias stellt euch in seiner
begeisternden und herzlichen Art
vierteljahrlich die besten KI-Tools fiir
eure Berufung vor.

"Waking up" Dieses Retreat ist ein besonderes
Viertagiges Retreat Juwel der Ausbildung. Freu dich auf
(Live Streaming & Meditation, Mystik und

Live), Wert 650 € Wissenschaft. Wir erforschen und
erfahren gemeinsam spirituelle
Intelligenz und lernen, auch unsere
Klient:innen und Systeme fiir
nonduale Bewusstseinszustande zu
offnen. Das Retreat wird live
gestreamt. Fiir eine begrenzte
Anzahl (und einen Aufpreis) ist es
moglich, live vor Ort dabei zu sein
und so noch intensiver in das Feld
der Stille einzutauchen.

"Evolutionary In diesem Retreat erforschen wir
Leadership" gemeinsam, was evolutiondre
Viertagiges Retreat Leadership in dieser besonderen
(Live Streaming & Zeit bedeutet. Das Retreat wird live
Live), Wert 750 € gestreamt. Fiir eine begrenzte
Anzahl (und einen Aufpreis) ist es
moglich, live vor Ort dabei zu sein
und so noch intensiver in das
gemeinsame Kraftfeld einzutauchen.
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"Future Work"
Intensiv Modul,
Wert 780 €

In diesem mehrtagigen Onlinemodul
(kommt als Aufzeichnung) erfahrst
du sehr praxisorientiert, was es
braucht, um eine Organisation, ein
Team, ein Unternehmen innen und
aullen zu entfalten. Mit Anjet
Sekkat, Bettina Rollos, Dr. Joana
Breidenbach, Jana Schmitz, Veit
Lindau, Tristan Horx.

,Connect & Flow"
Workshop & Party

Mit
Aufpreis
mgl.

Wer hart lernt und intensiv
transformiert, der sollte auch feiern!
Wir kommen gegen Ende des ersten
Jahres zusammen, um uns zu
vernetzen, zu inspirieren und zu
feiern. Termin und Ort werden im
Juni bekannt gegeben.

EU Al Act Zertifikat

272 €
Gutschein

272 €
Gutschein

Jedes Unternehmen, auch
Selbststandige, brauchen ab dem
02.02.25 eine Zertifizierung tber die
Schulung im EU Al Act. Du
bekommst von uns einen Gutschein
Uber 272 € zur staatlich anerkannten
Schulung durch Mathias Wald, so
dass dich die Schulung nur noch

75 €, statt 347 € kostet.

Human Future
Marketing
(6 Sessions)

In diesen hoch disruptiven Zeiten
braucht es eine Revolution im
Marketing. Was das bedeutet und
wie du dies konkret fiir dein
Unternehmen umsetzen kannst,
erforschen wir hier.

Online
Praxiseinheiten mit
Co-Trainer:innen

Wir legen sehr viel Wert auf die
Vertiefung des Wissens durch
praktische Anwendung. Zweimal im
Monat bieten wir deshalb Ubungs-
und Austauschsessions fiir die
wichtigsten Methoden an.

Arbeit in
Magic Minds
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Im Laufe der Jahre haben wir in
unseren Ausbildungen ein
hochwirksames System der
Zusammenarbeit unter den
Teilnehmer:innen entwickelt und
immer weiter verfeinert. In deinem
Magic Team findest du
Freundschaft, Tiefe, Vernetzung,
Support, Feedback.




Austauschgruppe Wir sind stolz, dass all unsere
(online) Ausbildungen stark heterogen
gemischt sind. Die Menschen
bringen ein enormes Potenzial an
Erfahrung, Wissen und Kontakten
mit sich. Deshalb ist es uns sehr
wichtig, euch von Beginn an in
einem sicheren Onlinebereich
miteinander zu vernetzen.

1 Praxistag in Mit . . Wir vermitteln in der Ausbildung
verschiedenen Aufpreis viele wertvolle, hoch wirksame
Stadten mgl. Coachingtools. Die Praxistage sind
eine willkommene Gelegenheit,
diese unter Fiihrung unserer
erfahrenen Co-Trainer:innen zu
Uben und gleichzeitig die anderen
TN live kennen zu lernen.

Evaluationsbuch Um aus Information Wissen und aus
Wissen Weisheit werden zu lassen,
braucht es konstante
Selbstreflexion. Dem dient dein
Online-Evaluationsbuch, das du in
erster Linie flir dich flihrst, welches
aber auch fir deine
Abschlusspriifungen gebraucht wird.
Ab Level Gold zeigen wir dir
zusatzlich einen Weg, wie du Kl als
hervorragenden Sparringspartner
zur Vertiefung deines Lernprozesses
nutzen kannst.

Zwischenprifungen Keine Angst, wir wollen kein
Schultrauma reaktivieren! Bei uns
macht Lernen Freude. Die Priifungen
sind eine Einladung an dich, deinen
Wissensstand und dein Verstandnis
zu Uberprifen.

Abschlussprifung Die Abschlusspriifung ist kein Muss,
aber die Grundbedingung fur die
Zertifizierungen.

homodea Zertifikat Im Video erklart Veit genau, warum
als Life Trust Guide™ wir fur diese hochagile Ausbildung
bewusst keine staatlichen
Bildungstrager fir die Zertifizierung
anstreben. Doch nach der
erfolgreichen Ausbildung von liber
6000 Coaches steht homodea
mittlerweile fir eine hohe Qualitat
und Tiefe zukunftsorientierter
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Ausbildungen. D.h., unser Zertifikat
zahlt da draulRen.

homodea Zertifikat
als 7D-Begleiter

Im Video erklart Veit genau, warum
wir flr diese hochagile Ausbildung
bewusst keine staatlichen
Bildungstrager fur die Zertifizierung
anstreben. Doch nach der
erfolgreichen Ausbildung von tber
6000 Coaches steht homodea
mittlerweile fiir eine hohe Qualitat
und Tiefe zukunftsorientierter
Ausbildungen. D.h., unser Zertifikat
zahlt da draufRen.

homodea Zertifikat
als Mensch-KI-
Botschafter

Im Video erklart Veit genau, warum
wir flr diese hochagile Ausbildung
bewusst keine staatlichen
Bildungstrager fur die Zertifizierung
anstreben. Doch nach der
erfolgreichen Ausbildung von tber
6000 Coaches steht homodea
mittlerweile fiir eine hohe Qualitat
und Tiefe zukunftsorientierter
Ausbildungen. D.h., unser Zertifikat
zahlt da draufRen.

Homodea
Zertifikat als
Future-Flow-Leader

Im Video erklart Veit genau, warum
wir flr diese hochagile Ausbildung
bewusst keine staatlichen
Bildungstrager fur die Zertifizierung
anstreben. Doch nach der
erfolgreichen Ausbildung von tber
6000 Coaches steht homodea
mittlerweile fiir eine hohe Qualitat
und Tiefe zukunftsorientierter
Ausbildungen. D.h., unser Zertifikat
zahlt da draufRen.

Supervision einzeln

Mit
Aufpreis
mgl.

Mit
Aufpreis
mgl.

Mit Aufpreis
mgl.

Fir alle, die nach noch mehr Tiefe
und Reflexion streben, bieten wir
verschiedene Supervisionsformate
mit unseren erfahrenen
Supervisor:innen an.

Supervision
Kleingruppen

Mit
Aufpreis
mgl.

Mit
Aufpreis
mgl.
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Mit Aufpreis
mgl.

Fir alle, die nach noch mehr Tiefe
und Reflexion streben, bieten wir
verschiedene Supervisionsformate
mit unseren erfahrenen
Supervisor:innen an.




